Een bipolaire stoornis kan families uit elkaar drijven. Hoe
herken je de symptomen van deze ontwrichtende stoornis?
Welke signalen wijzen op een aankomende depressie of
manie, en wat kunnen jijzelf en je naasten doen om het tij
te keren? Een behandelaar van GGZ Rivierduinen gaat in op
al deze aspecten. Ervaringsdeskundigen van het GGz
Informatiepunt vertellen hoe zij (over)leven met deze
aandoening.

gz informatiepunt holland rijnland

Zie ook:
www.ggz-informatiepunt.nl
www.rivierduinen.nl/agenda

Tijd: 19.30 tot 21.30 uur

(deur open vanaf 19.15 uur)

Locatie: Julianakerlk, Julianalaan 6, Sassenheim
Bijeenkomst is kosteloos, aanmelden niet nodig
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